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Wochenend-Retreat an der Lenk

«Erwecke deine Seelenkraft»
16.-18. Juni (Neumond) und 1. - 3. September 2023 (Volimond)
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Die Lenk Programm
Zuoberst im Simmental, am Fuss des Wildstrubels liegt auf 1'068 m 4. M. das Dorf Freitag:
Lenk. Der schonste Talabschluss der Alpen.
Die Lenk bietet reizvolle Wanderungen Uber blihende Alpwiesen, entlang
rauschenden Wasserfallen und kristallklaren Bergseen. Ein Paradies fur alle, die sich Samstag:
gerne in der Natur aufhalten.
Inhalt Retreat
Deine ganz persdnliche Auszeit in der wundervollen Bergwelt an der Lenk erwartet Sonntag:
dich. Mit Gleichgesinnten entdeckst du nicht nur die Kraft und Wunder der Natur,
sondern du entdeckst neue Seiten an dir und verbindest dich mit deiner Seelenkraft.
Die Wanderungen und Energetische Kérperarbeit mit Meditationen sind Kosten

unterstitzend und nahrend. Tauche ein, lasse los und erwecke dein wahres Potential

Juni-Retreat (16. - 18. Juni 2023)

Der Neumond im Juni steht fur den Neubeginn. Seine transformierende Energie hilft
dir, dich mit deinem Korper zu verbinden und deine Gefuhle wahrzunehmen. Die
Arbeit mit dem Herz-Chakra steht dabeiim Mittelpunkt. Der Neubeginn gibt dir die
Maglichkeit nachhaltige Veranderungen zu erschaffen.

September-Retreat (1. - 3. September 2023)

Im September — zum Vollmond — geht es ums Erden und Ernten. Im Verbinden mit
Mutter Erde arbeiten wir vor allem mit dem Wurzel-Chakra. Finde dabei eine neue
Stabilitat und erlebe Flow und Fille in allem was du tust.

Energetische Heilmassage

Zusatzlich biete ich Energetische Heilmassage an. Die achtsamen BerUhrungen
helfen dir tief zu entspannen, Stress abzubauen, Blockaden zu [6sen und geistige
Klarheit zu erlangen. Die Verflgbarkeit ist beschrankt. Eine frihzeitige Buchung wird
empfohlen (M: 079 338 06 42). Kosten: CHF 100 fir 60 Minuten

Anreise, spatestens bis 16.30 Uhr
Welcome-Circle, Einstimmen auf den Neumond resp. Vollmond
Gemeinsames Abendessen

Individuelles Frihstiick

Wanderung und Energiearbeit/Meditation (Picknick-Lunch)
Zeit zur freien Verfugung (z.B. Energetische Heilmassage)
Gemeinsames Abendessen

Individuelles Frihstick
Leichte Wanderung und Closing-Circle mit Energiearbeit/Meditation
Abreise ca. ab 14.30 Uhr

Die Retreat konnen einzeln oder in der Kombination gebucht werden, da das
Programm unterschiedlich sein wird.

Retreat einzeln: CHF 290~
Retreat-Kombi: CHF 530.—

Inbegriffen

* Yoga/Energiearbeit, Meditationen und Atemarbeit
o 2 gefuhrte Wanderungen
© Bus und Bergbahnen (in ausgewahlten Unterkinften)

Nicht inbegriffen

® An-/Rlckreise

® Unterkunft inkl. Frihstack

¢ 2 Abendessen

® Picknick-Lunch Wanderung Samstag und Getrank Wanderung Sonntag
o Energetische Heilmassage (60 min CHF 100)
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